
Slovak translation of  
Beating cervical cancer 
Information for girls in Year 9, aged 12–13 

 
Ví azstvo nad rakovinou k ka maternice 
Informácie pre diev atá v 9. ro níku, vo veku 12-13 rokov  
 
Pomô te chráni  sa  
 
V etko o potrebujete vedie  o o kovacej látke proti vírusu 
HPV, ktorá chráni pred naj astej ou prí inou rakoviny k ka 
maternice  
 
Základn  sprievodca pre o kovanie proti vírusu HPV pre diev atá vo 
veku 12-13 rokov 
Tento letá ik je o o kovaní (injekcii), ktoré mô ete podstúpi  teraz, aby ste sa 
chránili pred rakovinou k ka maternice ke  budete star ie. Viac informácií 
nájdete na webovej stránke www.helpprotectyourself.info 

 
Rakovina k ka maternice 
Rakovina k ka maternice sa vyskytuje na k ku maternice  (vstup do 
maternice - pozri diagram ni ie). Spôsobuje ju vírus, ktor  sa volá udsk  
papiloma vírus, alebo HPV.  Rakovina k ka maternice mô e by  ve mi 
nebezpe ná a ka doro ne na u zomrie v Spojenom Krá ovstve pribli ne 
1000 ien. 
 

 
 
HPV a ako sa íri 
Existuje vy e 100 typov  udského papiloma vírusu, ale len o 13-tich sa vie, e 
spôsobujú rakovinu k ka maternice. Vírus je ve mi be n  a mô ete ho dosta  
pri sexuálnej aktivite s inou osobou, ktorá u  vírus má. V ur itom ase vo 
svojom ivote sa vírusom HPV nakazí a  polovica populácie. Ke e zvä a 
sa nevyskytnú iadne symptómy, mnohí si ani neuvedomia, e sú nakazení.  
Vo vä ine prípadov vírus nespôsobí rakovinu, preto e ho zni í imunitn  
systém organizmu, ale nie je to tak v dy – a to je dôvod, pre o je táto 
o kovacia látka taká dôle itá. 
 
 
 



O kovacia látka proti vírusu HPV 
O kovacia látka chráni pred dvomi typmi vírusu, ktoré spôsobujú vä inu 
(vy e 70%) prípadov rakoviny k ka maternice. Nechráni vás pred v etk mi 
ostatn mi typmi HPV, tak e aj ke  budete star ia, budete musie  na alej 
chodi  na kontrolné vy etrenia k ka maternice (mikroskopické skú ky na 
karcinóm). 
 
O kovaním si zní ite riziko vzniku rakoviny o vy e  70%. 
 
Kedy by som sa mala da  zao kova ? 
Zao kova  by ste sa mali da  skôr ne  za nete by  sexuálne aktívna. 
Odporú a sa, aby ste sa dali zao kova  vo veku 12-13 rokov, aby vás 
o kovanie chránilo ím skôr. Absolvovaním o kovania v ak nezískate 
ochranu pred in mi sexuálne prenosn mi infekciami a ani to nezabráni 
otehotneniu.  
 
O kovanie 
Na získanie najlep ej ochrany budete v priebehu 12 mesiacov potrebova  tri 
injekcie. Podobne ako pri o kovaniach, ktoré ste dostali ako die a, je dôle ité 
podstúpi  celú sériu a dosta  v etky tri dávky na dosiahnutie správneho 
ú inku.  
 

kolsk  zdravotnícky tím sa postará, aby ste dostali o kovanie v kole. 
Zdravotná sestra vás zao kuje do nadlaktia.   
 
Zao kova  sa mô ete da  aj v prípade, e trpíte astmou, ekzémom, sennou 
nádchou alebo in mi alergiami. Ak máte v súvislosti s t m nejaké obavy, 
alebo ak máte silnú alergiu na latex, povedzte o tom pred o kovaním 
zdravotnej sestre.    
 
Ved aj ie ú inky  
Ved aj ie ú inky sú mierne – vä inou ide o podrá denie, alebo opuch miesta 
vpichu na ramene, ktoré r chlo pominú. O kovacia látka sp a prísne 
bezpe nostné normy, ktoré sa musia dodr iava  v Spojenom krá ovstve i v 
ostatn ch krajinách Európy.   
 
Ve mi zriedkavo sa u niektor ch jedincov bezprostredne po o kovaní vyskytne 
alergická reakcia, napr. vyrá ky. Zdravotná sestra vie, ako v takom prípade 
postupova . Nie je to v ak dôvod na odmietnutie al ích o kovaní proti vírusu 
HPV, alebo in m chorobám.  
 
Prudké alergické reakcie sú nanajv  zriedkavé a zdravotné sestry sú 
vy kolené, ako v takom prípade kona . Tieto osoby sa lie bou úplne zotavia, 
zvä a v priebehu pár hodín. 
 
Zme kali ste termín?  
Nemusíte sa obáva , bu  vás znova prehliadnu v kole, alebo sa kolsk  
zdravotnícky spojí s va imi rodi mi a dohodne in  termín.  
 
 



Udelenie súhlasu  
Dostanete tla ivo, ktoré by mal jeden z va ich rodi ov podpísa  a da  súhlas k 
vá mu o kovaniu. Je dôle ité, aby ste tla ivo priniesli podpísané pred 
termínom o kovania.  
 
Ak si va i rodi ia nie sú istí, i by ste mala by  zao kovaná, aj tak by ste mali 
tla ivo donies  a porozpráva  sa o tom so kolsk m zdravotníckym tímom, 
alebo va im v eobecn m lekárom. Ak sa dáte zao kova  teraz, ochráni vás to 
pred naj astej ou prí inou rakoviny k ka maternice po mnoho rokov.  
 
Viac informácií 
Va i rodi ia dostanú bro úrku otázok a odpovedí, ktorá poskytuje 
podrobnej ie informácie o udelení súhlasu a in ch témach, ktoré tento letá ik 
obsahuje. Tieto informácie si mô ete prevzia  aj z na ej webovej stránky na  
www.helpprotectyourself.info  
 
Ak chcete dosta  tento leták, alebo otázky a odpovede v inom jazyku, 
nav tívte na u webovú stránku alebo po iadajte kolskú zdravotnú sestru, 
aby vám vytla ila kópiu.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pripravila Agentúra pre zdravie verejnosti v mene Ministerstva Zdravotníctva, 
sociálnych vecí a verejnej bezpe nosti. Materiál chránen  korunn mi 
autorsk mi právami bol reprodukovan  s povolením Kontrolóra  HMSO a 
Krá ovninej tla iarne pre kótsko.  
 

 


