Lithuanian translation of
Beating cervical cancer
The HPV vaccine — questions and answers for parents of girls in Year 9

Kova su gimdos kaklelio véziu
ZPV vakcina — klausimai ir atsakymai 9 klaséje besimokanc¢iy
mergaiciy tévams

Sis klausimy ir atsakymy apie ZPV lankstinukas yra priedas
prie informacinio lapelio, kurj Jusy dukté gavo mokykloje.

Jame pateikiami atsakymai | galimus Jusy klausimus apie Zzmogaus
papilomos viruso (ZPV) vakcina, kuri apsaugo nuo gimdos kaklelio véZio. Sia
vakcina paprastai skiepijamos 12—13 mety amziaus mergaités (9 klasiy
moksleives).

ISsamesne informacijg rasite adresu www.helpprotectyourself.info

Kas yra gimdos kaklelio vézys?

Gimdos kaklelio vézys pazeidzia kaklelj, t. y. siaurgjg gimdos dalj (zr. 1 pav.).
Nuo gimdos kaklelio véZio JK kasmet mirsta apie 1000 motery. Sj vézj sukelia
Zmogaus papilomos virusas arba ZPV, kuris persiduoda nuo vieno Zmogaus
kitam lytinés veiklos (nebdtinai lytiniy santykiy) metu. Siuo virusu uzsikregia ir
vyrai, ir moterys. Egzistuoja daugiau kaip 100 Zzmogaus papilomos viruso tipu,
taciau tik 13 jy sukelia vézj, o dazniausiai (daugiau nei 70 proc.) jj sukelia du
viruso tipai —t. y. 16 ir 18.
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1 pav. Gimdos kaklelis yra siauroji gimdos dalis

ZPV vakcina yra sitloma Jasy dukrai, siekiant jg apsaugoti nuo gimdos
kaklelio vézio, kurj dazniausiai sukelia 16 ir 18 tipo virusai. Ateityje galbat bus
sukurta vakcina, apsauganti nuo kity viruso tipy, sukelianciy gimdos kaklelio
Vézj.



Kaip ZPV sukelia vézj?

Virusas patenka ant iSoriniy gimdos kaklelio Igsteliy, kur puikiai prisitaiko prie
Zmogaus organizmo i8silaiko keletg mety. Véliau dél neaiskiy prieZzasciy jis
Sias lgsteles pazeidzia. Gimdos kaklelio tikrinimo prieZastis yra nustatyti
lasteliy pokyCius, kuriuos nustacius ankstyvojoje stadijoje galima iSgydyti ir
tokiu budu iSvengti gimdos kaklelio vézio. Negydant gali iSsivystyti vézys —
labai sunki liga, pasibaigianti mirtimi.

Daugumai Zmoniy Sis virusas vézio nesukelia, taCiau tam tikrai daliai Zmoniy
— sukelia. Paprastai moterys nezino, kad yra uzsikrétusios $iuo virusu, nes jis
nesukelia jokiy ligos pozymiy.

Ar vakcina gali apsaugoti nuo visy gimdos kaklelio vézio atvejy?
Vakcina apsaugo nuo dviejy viruso tipy, sukelian€iy daugiau nei 70 proc.
gimdos kaklelio vézio atvejy. Vakcina neapsaugos nuo kity vézj sukelianciy
tipy, todeél moterys privalo pasitikrinti gimdos kaklelj (atlikti tepinélio tyrimus).
Tai privalés daryti ir Jusy dukra, kai bus vyresne.

Pasiskiepijus Sia vakcina, rizika Jasy dukrai susirgti gimdos kaklelio
véziu sumazéja daugiau nei 70 proc.

Ar vakcina gali apsaugoti nuo kity lytiniu keliu plintan€iy infekcijy?

Ne, Si vakcina neapsaugos Jusy dukters nei nuo kity lytiniu keliu plintanciy
ligy, pvz., chlamidiozes, nei nuo néstumo. Todél labai svarbu, kad savo dukrai
laiku paaiskintuméte apie saugius lytinius santykius.

Kokia yra vakcinos poveikio trukmé?

Tyrimai parodé, kad skiepai uztikrina veiksmingg apsaugg ne maziau kaip
SeSerius metus, taciau tikimasi, kad poveikio trukmé yra ilgesné. Vyksta
tyrimai dél ilgalaikés apsaugos jvertinimo. Jei véliau bus reikalinga pakartotiné
vakcinos dozé, Jusy dukrai apie tai bus pranesta.

Kokio amziaus mergaités skiepijamos?

ZPV vakcina skiepijamos 12—13 mety amziaus sulaukusios mergaités — 9
klasiy moksleivés. Nors abejojama, ar tokio amZiaus mergaités gali uzsikrésti
ZPV, vis délto ZPV yra labai paplites ir lengvai perduodamas lytinio aktyvumo
metu. Viename ar kitame gyvenimo tarpsnyje Siuo virusu uzsikrecia puse visy
gyventojy. Viename ar kitame gyvenimo tarpsnyje Siuo virusu uzsikrecia puseé
visy gyventojy. Nors dauguma mergaiciy pradeda lytinius santykius
vélesniame amziuje, mergaites rekomenduojama skiepyti, kai joms sueina 12
ar 13 mety. Tai reiSkia, kad vakcina bus veiksminga ir apsaugos mergaites
nuo ZPV infekcijos, kai jos taps lyti§kai aktyvios.



Kaip skiepijama?

Mergaites skiepys Sveikatos ir socialinés ripybos skyriaus mokyklos
sveikatos priezitros darbuotojai. Skiepijantis asmuo bus reikiamos
kvalifikacijos ir zinos, kaip susidoroti su galinCiomis iskilti problemomis.
Slaugytoja arba gydytojas jleis vakcing | zasto raumenis. Vakcina bus
leidziama trimis dozémis per metus — tik tuomet ji bus veiksminga. Labai
svarbu, kad Jusy dukra nenutraukty skiepijimosi ir gauty visas tris vakcinos
dozes.

Kada mano dukra bus skiepijama?

Kartu su Siuo lankstinuku turéjote gauti sutikimo blanka. Sutikima reikéty
pasirasyti kiek jmanoma skubiau ir grazinti ji mokyklai. Per mokslo metus Jusy
dukrai bus suleistos trys vakcinos dozés. Manoma, kad vyresnés nei 16 mety
merginos yra pakankamai subrendusios ir gali pasirasyti sutikimg pacios, jei
néra kokiy nors kitokiy rimty priezasciu.

Ar misy Seimos gydytojas zino, kad mano dukra buvo paskiepyta ZPV
vakcina?

Informacija apie skiepijima ZPV vakcina bus perduota Jasy $eimos gydytojo
klinikai, kad apie skiepg baty jraSyta Jusy dukters medicinos kortelgje.

Ar gali bati koks nors pasalinis poveikis?

PasSalinis vakcinos sukeliamas poveikis yra labai silpnas; dazniausiai jis
pasireiSkia paskiepytos vietos dilg€iojimu ar skaudéjimu. Vakcina atitinka
grieztus saugos standartus, leidZianCius jg naudoti JK ir kitose Europos
Salyse.

Kartais po paskiepijimo kai kuriems zmonéms iSsivysto alerginé reakcija. Ji
gali pasireiksti viso kiino ar jo dalies iSbérimu ar niezuliu. Slaugytoja zino, kaip
tokiais atvejais elgtis. Tai néra priezastis nutraukti skiepijimasi ZPV vakcina.

ISimtiniais atvejais Zmonéms, praéjus keletui minuciy po skiepijimo, iSsivysto
kvépavimo sutrikimas ir kolapsas. Tai yra anafilaksiné reakcija. Tokia reakcija
pasitaiko itin retai, taCiau néra ko baimintis — slaugytoja arba gydytojas zinos,
kg daryti. Paskyrus tinkamg gydyma, jau po keliy valandy dingsta visi
nemalonads pojuciai.

Ar galima ZPV vakcina skiepyti mergaite, jei ji yra alergi$ka ar serga
kitomis ligomis?

Taip. Sia vakcina galima skiepytis ir tuomet, jei mergaité yra alergiska maistui,
serga astma, egzema, Sienlige ar kitomis alergijos formomis. Jei vis délto
nerimaujate arba Jusy dukté yra labai alergiSka lateksui, pries skiepijimasi
pasitarkite su mokyklos sveikatos prieZilros darbuotojais arba savo Seimos

gydytoju.



Mergaités, kuriy imuniné sistema yra paZeista vaisty ar ilgalaikio gydymo, taip
pat gali bati skiepijamos, taCiau Siuo atveju vakcina gali bati maziau
veiksminga.

Ar vakcina turi poveikj kitiems vaistams?
Neturima jrodymuy, kad vakcina sumazinty kity vaisty ar kontraceptiky poveikj.

O jei ta diena, kai mergaités bus skiepijamos, mano dukters nebus
mokykloje?

Mokyklos sveikatos priezitros darbuotojai susitars su Jusy dukra dél
skiepijimo kitu metu.

O jei mano dukra jau gyvena lytinj gyvenima?

Jei mergina jau gyvena lytinj gyvenima, ji jau gali bati uZsikrétusi ZPV.
Kadangi nezinoma, kokiu viruso tipu ji yra uzsikrétusi, ji vis délto turéty
pasiskiepyti, nes vakcina jg gali apsaugoti bet kuriuo atveju.

Ka man daryti, jei a§ manau, kad mano dukra laukiasi?

Néra zinoma, kad skiepijimas ZPV vakcina néstumo metu kelty kokig nors
rizika. Tadiau saugumo sumetimais skiepytis ZPV vakcina néstumo metu
nerekomenduojama. Taip yra ne todél, kad baiminamasi ZPV vakcinos
poveikio néstumo metu, bet todeél, kad apie vakcinos naudojimg néstumo
metu turima mazai informacijos. Jei Jusy dukra suzino apie néStumag po to,
kai pasiskiepija ZPV vakcina, ji turéty pasitarti su savo $eimos gydytoju.

O jei mano dukra nenori skiepytis?

Jei jusy dukra nenori skiepytis, ji gali nesiskiepyti. Taciau dél pirma pateikty
priezasciy skiepijimasis yra vis délto rekomenduojamas. Pasiskiepijusi dabar,
ji bus saugesné ateityje. Patarkite jai pasikalbéti su mokyklos sveikatos
prieziaros darbuotojais, jei ji nori suZinoti daugiau informacijos; ji tai gali
padaryti viena arba kartu su Jumis.

Jei masy dukra nori skiepytis, o mes, jos tévai, tam priestaraujame?

Si klausima turétuméte aptarti su savo dukra ir mokyklos sveikatos priezitros
darbuotojais, kad gautuméte iSsamesnés informacijos, taiau dukra gali priimti
savo sprendima, jei ji supranta visas sutikimo salygas. Jusy dukra turi
suprasti, kad pasiskiepijusi dabar, ateityje apsisaugos nuo gimdos kaklelio
vézj sukelianCiy dazniausiai pasitaikancCiy priezasciy.



Kodél neskiepijami berniukai?

Sios kampanijos tikslas yra apsaugoti mergaites ir moteris nuo gimdos
kaklelio vézZio. Akivaizdu, kad berniukai neserga gimdos kaklelio véziu, taciau
ir jie privalo Zinoti apie saugius lytinius santykius ir ZPV uzsikrétimo bei
platinimo rizika.

Papildomos informacijos apie ZPV ir klausimy bei atsakymy lankstinuko ir
informacinio lapelio kopijas rasite masy tinklalapyje adresu
www.helpprotectyourself.info

Jei norite klausimy ir atsakymy lankstinuko arba informacinio lapelio kita
kalba, apsilankykite musy tinklalapyje arba paprasykite, kad juos iSspausdinty
jusy mokyklos slaugytoja.
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Sveikatos, socialiniy paslaugy ir visuomenés apsaugos departamento
uzsakymu parengé Visuomenés sveikatos tarnyba. Valstybés autoriy teisiy
saugoma medziaga platinama Jos Didenybeés rastinés kontrolieriaus ir
Karalienés spaustuvininko Skotijoje leidimu.
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