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Kova su gimdos kaklelio v iu 
Informacija 12–13 met  am iaus mergait ms – devint  klasi  
moksleiv ms 
 
Pad kite sau 
 

Viskas, k  reikia inoti apie vakcin , padedan i  apsisaugoti 
nuo mogaus papilomos viruso ( PV) ir da niausiai jo 
sukeliamos ligos – gimdos kaklelio v io. 

 
Esmin  informacija apie skiepijim si PV vakcina 12–13 met  
mergait ms  

iame lapelyje pateikiama informacija apie (injekcin ) vakcin , kuria 
galima pasiskiepyti ir tokiu b du ateityje apsisaugoti nuo gimdos 
kaklelio v io. I samesn  informacij  rasite adresu 
www.helpprotectyourself.info  
 
Gimdos kaklelio v ys  
Gimdos kaklelio v ys atsiranda kaklelyje (siaurojoje gimdos dalyje – r. 
schem ). J  sukelia virusas, vadinamas mogaus papilomos virusu arba PV. 
Gimdos kaklelio v ys yra sunki liga, nuo kurios JK kasmet mir ta apie 1000 
moter .  
 

 
 
Kas yra PV ir kaip jis plinta?  
Egzistuoja daugiau kaip 100 mogaus papilomos viruso tip , ta iau tik 13 j  
sukelia v . is virusas yra labai paplit s; juo galima u sikr sti per lytinius 
veiksmus su kitu asmeniu, kuris iuo virusu jau yra u sikr t s. Viename ar 
kitame gyvenimo tarpsnyje PV virusu u sikre ia pus  vis  gyventoj . 
Paprastai nepasirei kia joki  simptom , tod l daugelis moter  n  ne ino, kad 
yra u sikr tusios. Da niausiai is virusas nesukelia v io, nes j  sunaikina 
imunin  mogaus sistema, ta iau pasitaiko ir prie ing  atvej  – tai kod l i 
vakcina yra tokia svarbi.  
 



PV vakcina  
Vakcina apsaugo nuo dviej  viruso tip , da niausiai sukelian i  gimdos 
kaklelio v  (daugiau nei 70 proc. atvej ). Ji neapsaugos j s  nuo vis  PV 
tip , tod l ateityje gimdos kaklel  reik s tikrintis (atlikti tepin lio tyrimus).  
 
Pasiskiepijus ia vakcina, rizika susirgti gimdos kaklelio v iu suma ja 
daugiau nei 70 proc. 
 
Kada reik t  skiepytis?  
Pasiskiepyti reikia prie  pradedant lytin  gyvenim . Rekomenduojama 
skiepytis sulaukus 12–13 met  am iaus, tokiu b du siekiant apsisaugoti kiek 
manoma ankstyvesniame am iuje. i vakcina neapsaugos j s  nuo kit  
lytiniu keliu plintan i  lig  ir nuo n tumo.  
 

Kaip vyksta skiepijimas?  
Siekiant u tikrinti veiksmingiausi  apsaug , per metus skiriamos trys vakcinos 
doz s. Kaip ir k dikyst je skiepijam  vakcin  atveju, iuo atveju taip pat 
b tina baigti kurs  ir gauti visas tris dozes – tik tuomet vakcina gali b ti 
veiksminga.  
 
J s  mokyklos sveikatos prie i ros darbuotojai skiepijim  organizuos 
mokykloje. Slaugytoja suleis vakcin   asto raumenis.  
 

ia vakcina galima skiepytis ir tuomet, jei sergate astma, egzema ar ienlige. 
Jei vis d lto nerimaujate arba esate labai alergi ka lateksui, prie  
skiepydamasi pasitarkite su slaugytoja.  
 
Pa alinis poveikis  
Pa alinis vakcinos sukeliamas poveikis yra labai silpnas; da niausiai jis 
pasirei kia greitai praeinan iu paskiepytos vietos dilg iojimu ar skaud jimu. 
Vakcina atitinka grie tus saugos standartus, leid ian ius j  naudoti JK ir 
kitose Europos alyse.  
 
Kartais po injekcijos atsiranda i b rimas. Slaugytoja ino, kaip tokiais atvejais 
elgtis. Tai n ra prie astis nutraukti vakcinos injekcijas nuo PV sukeliam  ar 
kit  lig .  
 
Labai retai pasitaiko rimtos alergin s reakcijos, ta iau ir tokiais atvejais 
slaugytojos ino, kaip elgtis. Skyrus reikiam  gydym , jau po keli  valand  
dingsta visi nemalon s poj iai.  
 
Pamir ai ateiti sutartu laiku?  
Nesijaudink, tave susiras mokykloje arba sveikatos prie i ros darbuotojai 
susisieks su tavo t vais ir susitars d l kito laiko.  
 
Sutikimas skiepytis  
Tau duos sutikimo blank , kur  tur s pasira yti kuris nors t v , taip 
patvirtindamas savo sutikim , kad b tum paskiepyta. Pasira yt  blank  reikia 
atne ti prie  skiepijantis. 
 



Jei tavo t vai abejoja d l skiepijimo, vis viena atne k blank  ir pasikalb k su 
mokyklos sveikatos prie i ros darbuotojais arba savo eimos gydytoju. 
Pasiskiepijusi dabar, ateityje apsisaugosi nuo gimdos kaklelio v  sukelian i  
da niausiai pasitaikan i  prie as i .  
 
I samesn  informacija  
Tavo t vai yra gav  klausim  ir atsakym  lankstinuk , kuriame pateikiama 
i samesn  informacija apie sutikim  bei kitus iame lapelyje gvildenamus 
klausimus. Be to, i  informacij  galima parsisi sdinti i  m s  tinklalapio 
www.helpprotectyourself.info  
 
Jei norite io lapelio arba klausim  ir atsakym  lankstinuko kita kalba, 
apsilankykite m s  tinklalapyje arba papra ykite, kad juos i spausdint  j s  
mokyklos slaugytoja.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sveikatos, socialini  paslaug  ir visuomen s apsaugos departamento 
u sakymu pareng  Visuomen s sveikatos tarnyba. Valstyb s autori  teisi  
saugoma med iaga platinama Jos Didenyb s ra tin s kontrolieriaus ir 
Karalien s spaustuvininko kotijoje leidimu. 
 
 

 


