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HPV 疫苗 — 為 9 年級女生的家長而設的問答手冊 

 

這本有關 HPV 疫苗的問答手冊與你女兒應已在學校獲取的傳單相配

合。 

 

此手冊旨在回答你有關用以預防子宮頸癌的人類乳頭狀瘤病毒（HPV）疫苗的

問題。作為常規工作，12 至 13 歲（9 年級）在校女生將接種此疫苗。 

 

更多詳情可參閱 www.helpprotectyourself.info 

 
 

甚麼是子宮頸癌？ 

子宮頸癌的癌發部位為子宮頸（子宮入口 – 請見圖表 1）。每年英國約有 1000

名婦女因患此病而死亡。子宮頸癌由一種被稱為「人類乳頭狀瘤病毒」（或

HPV）的病毒誘發，此種病毒在性行為（不一定是性交活動）中從一人傳播至

另一人。男性及女性均可感染此病毒。人體內總共有 100 餘種人類乳頭狀瘤病

毒，但已知其中僅有 13 種可誘發癌症，同時僅兩種類型的病毒 — 第 16 型及

第 18 型 — 導致了超過 70%的子宮頸癌病情發生。 

 

 
 

圖表 1 子宮頸是通向子宮的入口 

 

你的女兒可接受 HPV 疫苗接種，以預防第 16 及 18 型病毒，這兩種病毒是導

致子宮頸癌的兩種最常見誘發病毒。將來可能有可預防子宮頸癌其他誘發病毒

類型的疫苗。 



 
 
 

HPV 如何誘發癌症？ 

病毒進入子宮頸處的表層細胞，在那裏病毒可停留幾年而不造成任何危害。然

後，由於某種不明確的原因，病毒可能開始給這些細胞帶來危害。子宮頸窺鏡

檢查的目的在於檢查這類變化，如果在早期確診，可對此類變化進行治療以避

免其發展為癌症。如果不進行治療，此類變化可發展為癌症並可引發嚴重病情

及死亡。 

 

在多數人體內，病毒不會引發癌症，但在部分人群體內它可發展成為癌症。女

性通常甚至不知道她們是否感染了病毒，因為感染者不會出現任何症狀。 

 
 

此疫苗可預防所有子宮頸癌的誘發病毒嗎？ 

此疫苗可預防導致超過 70%的子宮頸癌病例的兩種病毒類型。它不能預防其他

致癌病毒類型，所以女性仍需定期接受子宮頸窺鏡檢查（子宮頸抹片檢查）。

當你的女兒成長至一定年紀時，這也同樣適用。 

 

通過接種疫苗，你的女兒患上子宮頸癌的機率將減少 70%以上。 

 
 

此疫苗是否可預防其他性傳染疾病？ 

否，HPV 疫苗不預防其他在性行為過程中傳播的如衣原體感染等情況，它也並

非是你女兒可採取的避孕措施。所以，在適當的時間告訴你的女兒有關更安全

性行為的資訊是十分重要的。 

 
 

疫苗的有效預防期有多長？ 

研究顯示，接種疫苗的人群至少在 6 年以內可維持高水平的保護，此後預計疫

苗的有效預防可持續多年。有關長期保護的檢測研究正在進行之中。如果你的

女兒在日後有必要接種疫苗加強針，她將會獲得相關通知。 

 
 
 
 
 
 
 



在甚麼年齡段應接種疫苗？ 

當女生踏入 12 至 13 歲、在其就讀 9 年級期間，將會接種疫苗。雖然在這個年

紀，你的女兒感染 HPV 的風險不高，但是 HPV 是一種非常常見的病毒，並很

容易通過性行為傳播。近一半的人口在他們一生中的某個時刻會感染此病毒。

雖然多數女生直到更為年長之時才會開始有性行為，我們推薦當她們尚在 12 至

13 歲時就接種疫苗。這意味著她們可以從疫苗中受益更多，同時無論甚麼時候

開始發生性行為，她們都可受到保護免受 HPV 感染。 

 
 

疫苗接種如何進行？ 

隸屬於你當地的衛生及社區護理信託基金會（Health and Social Care Trust）

的學校醫護組將開展接種工作。負責接種疫苗的醫護人員完全具備接種工作人

員所需的資格，並知道如何應對可能發生的各種問題。疫苗由一位護士或醫生

在上臂處進行接種。為了使疫苗發揮效用，12 個月內需接種三針疫苗。使你的

女兒接種所有三針疫苗以進行有效預防是十分重要的。 

 
 

我的女兒在甚麼時候接種疫苗？ 

你應已收到隨此手冊一同分發的同意表。在此同意表上簽字並即刻交回學校是

很重要的。你的女兒將在本學年中接種三針 HPV 疫苗。除非有特殊理由，否則

我們假定 16 歲以上的女生有能力自行同意接種疫苗。 

 
 

我們的家庭醫生是否將獲悉我的女兒已接種 HPV 疫苗？ 

有關 HPV 疫苗的資訊將被轉送到你的家庭醫生診所，如此疫苗接種情況可被登

記錄入你女兒的健康記錄。 

 
 

是否有任何副作用？ 

此疫苗接種的副作用很小 — 通常僅為你手臂處存在刺痛或酸痛感，這類感覺將

很快消失。此疫苗符合在英國及其它歐洲國家接種的最嚴格的安全要求。 

 

部分人群在疫苗接種後很快出現過敏反應，但此情況極少發生。此種反應可能

是影響身體某個部位或全身的皮疹或瘙癢。護士知道如何處理這種情況。這不

能作為不接種 HPV 後續疫苗或其他疾病疫苗的理由。 

 



更加罕見的是，接種者可在接種後幾分鐘內出現強烈的反應，並伴有呼吸困難

並出現暈厥情況。這種反應被稱為「過敏反應」。這種情況十分罕見，護士和

醫生已接受過應對這種反應的培訓。接受治療的過敏人士將很快完全康復，通

常這一過程不超過幾個小時。 

 
 

那麼有過敏症或其他病症的女生情況將如何呢？她們是否仍然可接種 HPV 疫

苗？ 

是的。患有食物過敏、哮喘、濕疹、花粉症及各種過敏症的人群通常仍可接種

此疫苗。如果你對此有任何擔憂、或你的女兒有嚴重的乳膠過敏，請在你的女

兒接種疫苗之前與你所在學校的醫護組或你的家庭醫生交談。 

 

免疫系統由於用藥或慢性病而受到影響的女生可以接種疫苗，但是疫苗的預防

作用在她們身上的效果可能不佳。 

 
 

疫苗是否會影響其他用藥？ 

沒有證據顯示此疫苗接種有降低任何其他用藥或避孕藥片的效用。 

 
 

如果我的女兒在接種日生病離校，應如何處理？ 

學校醫護組將為她安排在另一時間接受疫苗接種。 

 
 

如果我的女兒已開始進行性行為，應如何處理？ 

如果她已發生性行為，有可能她已感染 HPV 病毒。然而，由於她已感染的病毒

類型並不明確，她仍應接受疫苗接種，因為這可能仍會對她進行保護。 

 
 

如果我認為我的女兒已懷孕，應如何處理？ 

在懷孕期間接種疫苗的風險尚不明確。然而，作為預防措施，我們不推薦在懷

孕期間接種 HPV 疫苗。這不是由於此期間內接種 HPV 疫苗有任何特別的安全

隱患擔憂，而是因為尚未獲取在此期間內接種疫苗的足夠相關資訊。如果你的

女兒在她接種 HPV 疫苗後很快發現她已懷孕，應與她的家庭醫生討論此事。 

 
 
 
 



如果她不希望接種疫苗，應如何處理？ 

如果她不希望接種疫苗，她不必這樣做。但是我們推薦，基於以上的原因，她

應接種疫苗。現在接種的疫苗將在未來多年內對她進行保護。我們建議如果她

希望獲取更多資訊，她可自行、或依她意願與你同行，向學校醫護組查詢。 

 
 

若她希望接種疫苗，但作為她的父母，我們希望她不接種疫苗，此情況應如何

處理？ 

你應與你的女兒及學校醫護組討論此情況，以便獲取更多資訊，然而從法律角

度來說，你的女兒若能理解同意接種疫苗一事，她應擁有決定權。為了你女兒

的未來，你有必要認識到，現在接種的疫苗將在未來多年內保護她不受子宮頸

癌最常見的誘發病毒的危害。 

 
 

為甚麼男生不接種疫苗？ 

接種疫苗活動的目的在於保護女生和成年女性不罹患子宮頸癌。顯然，男生不

會罹患子宮頸癌，但是他們仍然需要獲悉有關安全性行為的資訊，以減少他們

感染並傳播 HPV 的風險。 

 
 

有關 HPV、此問答手冊及傳單的更多資訊可從我們的網站

www.helpprotectyourself.info 上獲取。 

 

如欲獲取問題解答手冊的其他語言版本，請登錄我們的網站或要求你所在學校

的護士為你影印一份。 
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